ANVANDNINGSRAD

Néar du bar Hold ME Original far din muskulatur hjalp att
borja arbeta i en for din hallning korrekt lage och denna
korrekta hallning kommer sedan att lagras i ditt
muskelminne och successivt bygga upp din egen
hallningsmuskulatur.

Anviand din Hold ME Original framfor datorn, pa
promenaden, pa jobbet, i koket, pa golfrundan, fore och
efter ett traningspass eller nar kdnner dig trott i ryggen.

For maximal effekt, knapp midjebaltet fram, lagg
axelbanden framat 6ver axlarna, ta tag i dem och dra
nedat for att sedan korsa dem baktill och sa dra fram
dem igen runt midjag for att kndppa spannet.. Reglera
sedan spannet fram for onskad stodgrad.

Dra aldrig ned banden framtill, Om du 6nskar mer stod,
spann de undre banden i ryggen. Om du onskar latta pa
stodet, dra fram och upp de dvre.

Troligen kommer du - precis som vid all sorts traning -
att uppleva lite traningsvark, bade i de forkortade
brostmuskler som stretchats ut samt i nyaktiverade
muskelgrupper i brostryggen.



